
SEGURANÇA
DE PAI
PARA FILHO

TRÂNSITO



O EXEMPLO
COMEÇA

COM VOCÊ.

O trânsito também faz parte da
vida das crianças. Circulando nas 
ruas ou trafegando nos veículos,
é muito importante que os pequenos 
conheçam as medidas para garantir 
um trânsito mais seguro.

O exemplo começa com você.
Saiba como orientar seu filho sobre
o comportamento no trânsito.

NAS
RUAS

Caminhar, só na calçada! E sempre longe
do meio-fio.

Na hora de atravessar a rua, é preciso olhar 
para todos os lados e aguardar na calçada 
até que todos os veículos estejam parados.

Atravesse com calma, sem correr.
E é claro, sempre na faixa de pedestre!

Pedestres também colidem. Ao atravessar, 
caminhe pelo lado direito da faixa, para dar 
lugar a quem vem na direção oposta.

Cuidado extra nas rodovias! Caminhe 
somente pelo acostamento, em sentido 
contrário ao fluxo dos veículos. Em dias de 
chuva ou à noite, procure usar roupas claras. 
Assim, quem dirige pode te ver melhor.

NOS
VEÍCULOS



SEGURANÇA NÃO É BRINCADEIRA

Na hora de brincar,
as crianças devem saber:

As ruas e calçadas não são seguras. A brincadeira 
é muito melhor na segurança dos parques ou 
quintais. E lembre-se: patins, skate, bicicleta 
só com equipamento de segurança: capacete, 
munhequeira, luvas, joelheiras e cotoveleiras.

Nunca brinque entre veículos estacionados. 

Se durante a brincadeira, a bola cair na rua,
não vá buscar. Sempre peça ajuda a um adulto.

É importante respeitar as orientações dos policiais 
e dos agentes municipais. Eles têm experiência
e podem ajudar.

NOS
VEÍCULOS

A segurança vem sempre na frente.

E as crianças, no banco de trás.

E com a cadeirinha apropriada

para a sua idade e peso.

Bebês de até
13 kg ou 1 ano
de idade:
No Bebê Conforto, 
preso de costas para 
o movimento.

De 4 a 7 anos
e meio:
No assento
de elevação
ou booster.

De 1 a 4 anos
ou de 13
a 18 kg:
Na cadeirinha
de segurança.

Acima de 7 anos
e meio:
No banco de trás
com cinto
de segurança.



LEMBRE-SE:

No carro, nada de ficar em pé. E nem colocar os 

braços ou a cabeça para fora da janela.

Objetos jogados para fora do carro não apenas 

poluem o ambiente, mas também podem causar 

acidentes. 

Porta-malas e carrocerias, além de inseguros, 

são proibidos para o transporte de pessoas.

Crianças não devem mexer nos comandos

do veículo. Ele pode se movimentar

e até perder o controle.
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Ao utilizar o cinto de segurança, 

observe a altura e o peso do seu 

filho: o cinto é projetado para

um adulto com altura mínima de

1,45 m e peso mínimo de 36 kg.


